
          
 
 
 

２０１４年４月１５日 

カリフォルニア プルーン協会 

イオンリテール株式会社 

 

 

“プルーンピューレ”を油脂の代わりに生地に使ってカロリーオフを実現 
“ヘルシー”と“豊かな味わい”を両立したスイーツが新登場！ 

4 月 16 日（水） 本州と四国の総合スーパー「イオン」で発売 
 

 
イオンリテールは４月１６日（水）、カリフォルニア産プルーンピューレ※１豆乳ホイップを 

油脂の代わりに使用することでカロリーを抑えたスイーツ３商品を本州と四国の総合スーパー

「イオン」３５３店舗で発売します。なお、当商品は５月１１日（日）の母の日パーティーメニ

ューの好適品として、お客さまにご提案します。 
 

～お客さまのニーズを検証。キーワードは「ヘルシー」～ 
健康増進に向け、お客さまの食への関心が高まっています。このような中、イオンは女子栄養

大学と共同開発した「トップバリュ」の弁当を展開するなど、お客さまの健康配慮へのニーズに  

お応えしてきました。一方でスイーツに対しては、カロリーの過剰摂取への懸念により、「食べた

いときに気兼ねなく食べられない」というご意見を多数お寄せいただいていました。 
 
～ヘルシーとおいしさを両立！プルーンピューレ使用のスイーツ３商品を発売！～ 
このようなお客さまの声にお応えし、このたび販売す

る３商品は、バターなどの油脂の代わりにプルーンピュ

ーレを生地に練りこむことで、カロリーを抑えることが

できました。 
さらに当商品はフルーツやホイップなどの飾りを 

施すことで、ヘルシーさと見た目の華やかさとプルーン

ピューレによるもちもちした食感などおいしさも併せ

持っています。 
原料のプルーンは、「カリフォルニア プルーン協会 

※２」のご協力のもと、温暖な気候により世界有数の   
プルーンの産地で知られるカリフォルニア産を使用しました。 
 
～稀少糖使用のスイーツも！ 「ヘルシースイーツ」コーナーを展開しお客さまにご提案～  
イオンリテールは、当商品の発売を契機に今後もスイーツカテゴリーにおいて、おいしさとヘ

ルシーを追求したスイーツを積極的に展開します。発売開始の１６日（水）からは、アセロラや

グアバなどのアマゾンフルーツと希少糖を使用したスイーツも同時に販売開始し、プルーンピュ

ーレ使用のスイーツとともに「ヘルシースイーツ」コーナーを展開し、お客さまにご提案してま

いります。 
 
※１プルーンピューレ 
ドライフルーツのプルーン(種抜き)に水分だけを加え滑らかになるまで混ぜ、ピューレにしたものです。バター

などの油脂の代わりに焼菓子類やパンの生地に練り込むと、プルーンに含まれる天然成分のペクチン（食物繊

維）やソルビトール（糖質）、リンゴ酸（有機酸）などの働きにより、生地に保水性を与えもちもちした食感を

保つとともにカロリーを抑えます。 

 



【商品の概要】 

 
商 品 名：プルーンマフィン～豆乳ホイップ～ 

価   格：本体価格１８４円 税込み価格１９８円 

商品の特徴：生地に使用する油脂の全てをプルーンピ

ューレに置き換えています。生地は油脂

不使用でもしっとりしています。 

プルーンの重厚な風味とオレンジピー

ルの爽やかな酸味がマッチした、ヘルシ

ーさとおいしさを併せ持つに仕上げで

す。 

カ ロ リ ー：１個当たり２１７ｋｃａｌ 

      生地に使用の油脂をサラダ油で製造し   

た場合と比較して約３割カロリーを    

抑えました。  

 

商 品 名：プルーンが美味しい豆乳ロール 

価   格：本体価格４８９円 税込み価格５２８円 

商品の特徴：生地に使用する油脂の約半分をプルーン

ピューレに置き換えています。プルーン

ピューレに加えプルーンそのものも生

地に入れました。濃厚なプルーンの味わ

いと淡泊な豆乳ホイップとの相性が抜

群なロールケーキです。 

カ ロ リ ー：1本当たり６７３ｋｃａｌ 

   １切れ（５等分)あたり約１３５ｋｃａｌ 

      豆乳クリームと油脂をプルーンピューレ   

に置き換えることで１割程度カロリーを   

抑えました。 

 

商 品 名：プルーンと豆乳のショートケーキ 

価   格：本体価格２２３円 税込み価格２４０円 

商品の特徴：生地に使用する油脂の約３５％をプル   

ーンピューレに置き換えています。プル    

ーンカスタードと豆乳ホイップをサンド  

し、トッピングにも豆乳ホイップを使用 

することで、ホイップが好きな方におす  

すめのケーキです。さらにアクセントと  

してオレンジピールを乗せています。 

カ ロ リ ー：１個当たり３６２ｋｃａｌ 

      ホイップクリームを豆乳ホイップに置         

き換え、生地中の油脂をプルーンピュ   

ーレに置き換えることにより１割程度  

カロリーを抑えました。 

 

 
※２カリフォルニア プルーン協会 
1952 年に設立、カリフォルニア産プルーンの 900 の生産者及び 21 の加工業者を代表する機関で、 
カリフォルニア州農務省の管轄のもとに活動を行っています。現在カリフォルニア州は全米の 99%、世
界全体の 48%のプルーンを生産。協会は 22 名の理事で構成され、その活動内容は、プルーンに関する
各種研究調査のほか、カリフォルニア産プルーン全般の需要拡大を目的とする宣伝・販売販促・PR を
企画実施しています。カリフォルニア プルーンに関する情報（日本語）は www.prune.jp まで。 

 
 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee575284e8e9ad88d2891cf76845370524d6253537030028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f0030028fd94e9b8bbe7f6e89816c425d4c51655b574f533002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c9069752865bc9ad854c18cea76845370524d521753703002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f300290194e9b8a2d5b9a89816c425d4c51655b57578b3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


