
 

 

 

２０２２年１１月２９日 

イオンリテール株式会社 

 

“こころ・からだ・地球の健康”をコンセプトに、地域貢献型ウエルネスイベント 

ごみ拾い×ジョギングの「プロギング」を当社初開催 
 

 イオンリテールは１２月４日（日）、イオンスタイル天王町周辺地域にて、地域のお客さまや従業員

など約４０名がごみ拾いをしながらジョギングをする「プロギング※１」のイベントを初めて開催します。 

生活様式の大きな変化により健康への意識が高まり、ウォーキングやジョギングなどの運動を

始める人が増えています。また近年は、環境をはじめとする社会課題へ関心を持つ人も多く、運動や

ゲームをしながらごみ拾いを行うなど、気軽にできて楽しめるクリーン活動が広がっています。 

２０２２年１０月にオープンしたイオンスタイル天王町は、“こころ・からだ・地球の健康”

をコンセプトにしたイオンリテールのスポーツ・アウトドア衣料ブランド「スポージアム」と、

マシンジム「３ＦＩＴ
ス リ ー フ ィ ッ ト

」、株式会社ジーフットが展開し、スポーツ・アウトドアシューズを扱う

「ＡＳＢｅｅ
ア ス ビ ー

」の３要素が連携した売場を全国で初めて展開し、スポーツを通じて健康で豊かな

ライフスタイルを提案しています。 

こうしたなか当社は、イオンスタイル天王町のコンセプトを具現化した、お客さまとともに取り組む

活動として、“からだ”を動かしながらごみ拾いをして、“こころ”をリフレッシュし、“地球”を

きれいにする「プロギング」のイベントを初めて開催します。プロギング出発前には３ＦＩＴの

インストラクターが準備運動を行い、プロギング終了後にはごみの分別と計量を行います。本

イベントではスポーツを通じて、地域のお客さまと従業員が楽しみながら交流を深めるとともに、

店舗周辺地域のごみを拾うことで地域の美化にも取り組みます。 

【イベント概要】 

イベント名：横浜天王町プロギング＠イオンスタイル天王町 

開 催 日：２０２２年１２月４日（日） 

開 催 地：イオン天王町ショッピングセンター周辺地域 

参 加 予 定 人 数：約４０名 

目   的：スポーツを通じたコミュニティ形成、健康意識の醸成、地域社会への貢献 

協   力：大塚製薬株式会社、テラサイクル・ジャパン合同会社、 

一般社団法人プロギングジャパン 

 これからもイオンリテールは、地域のお客さまとともに地域社会貢献活動に参画し、地域に

寄り添って歩んでまいります。 
 
※１：プロギング(plogging)とは、ジョギングしながらごみを拾うスポーツ。スウェーデン語の「plocka upp(拾う)」

と英語の「jogging(ジョギング)」を合わせた言葉。 
 

横浜天王町プロギング 

＠イオンスタイル天王町 


