
 

 

 

 

２０２５年９月１６日 

イオンリテール株式会社 
 
 

東海エリア初進出、ご高齢者の「社会的孤立」「買物不便」といった地域課題に対応 

介護予防・リハビリのデイサービス「イオンスマイル」三重県に出店 

商業施設を生かしたイオンならではの“買物リハビリ”“健康イベント”を実施 
 

イオンリテールは、介護予防・リハビリのデイサービス「イオンスマイル松阪船江店」（三重県

松阪市）を１１月４日（火）にオープンします。「イオンスマイル」として初の東海エリアへの出店

となります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

当社は、「小売業のノウハウを生かし、地域の皆さまの暮らしに密着し、貢献したい」という

思いのもと、介護事業「イオンスマイル」を展開しています。理学療法士・作業療法士などが

サポートする安全・安心な環境のもと、軽度介護者向けの機能訓練に特化したリハビリ中心の多彩

な運動プログラムと運動機器、疾患別の個別訓練といった、ご利用者さまの身体機能を向上させ、

自立した日常生活ができるようなサービスを提供しています。 

 

この度出店する松阪市は、県内でも要介護認定者数が多く、介護やリハビリが必要になる方が

今後も増えていくことが予測されます。また、外出する際の移動手段として車を最も多く挙げて

おり※１、高齢などの理由で車移動から離れると、生活範囲が狭まり、「社会的孤立」や「買物不便」

といった課題に直面することが考えられます。 

こうした中「イオンスマイル」は、市内に展開する「イオン」の施設を生かし、ご利用者さま自ら

店内を回り商品を選ぶ「買物」をリハビリの一環とする「買物リハビリ」※２や、商業施設内でデイ  

サービス利用者と一般の方の交流につながる「健康イベント」など当社ならではのサービスを  

展開することで、地域の課題解決に貢献してまいります。 

 

今後もイオンリテールは、地域のお客さまに寄り添い、丁寧で質の高いサービスで“笑顔”に

あふれた日常生活のサポートに取り組んでまいります。 
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＜イオンスマイルの特長＞ 
 

◆理学療法士や作業療法士、看護師が機能訓練をサポート 

 一緒にトレーニングを行う介護職員や体調管理をする看護師に加え、リハビリ専門職の理学療法士・

作業療法士（いずれかが常駐。一部対象外店舗あり）が一人ひとりの症状や目標に合わせた最適

なリハビリプログラムを提案し、安全で快適なリハビリをサポートします。 
 

◆介護予防包括的高齢者運動トレーニング（ＣＧＴ）理論※３に基づいた最新鋭の機器を使用 

 歩行や立ち座りの動作や猫背の予防に必要な筋力を向上させるトレーニングマシンを使用します。

ご利用者さまの運動能力に合ったマシンの設定を自動で行うとともに、運動記録や履歴をデータ

ベース化して管理することにより、一人ひとりに最適な運動プランやトレーニング目標をご提案

することができます。 
 

◆運動・口腔・栄養の一体的なサービス提供による介護・フレイル予防 

 運動機能向上だけでなく、口腔・栄養に関するサービスも提供します。数値評価による見える化と

定期的なカウンセリングで口腔・栄養状態を管理し、ご利用者さまの健康を多方面からサポート

します。 
 

◆イオンならではの「商業施設×介護サービス」の提案 

【物販】介護靴・杖・補聴器などの販売を実施しています。担当者が丁寧にヒアリングし、フィッティ

ングをすることで、ご利用者さまに最適な商品をご提案します。 

【買物リハビリ】各自治体で認可が下りた店舗においては、自身で店内を回り商品を選ぶ「買物」を

リハビリの一環とする「買物リハビリ」のサービスを実施しています※２。店内では従業員が付き

添い、ご精算時も、ご高齢者やお体が不自由な方などゆったりしたお会計をご希望のお客さまを

優先した「サポートレジ」を展開している※４ため、安心した環境で「買物リハビリ」を実施で

きます。歩くことで歩行訓練になるほか、買物リストの作成や、従業員と相談しながら商品を選定

することで認知機能の維持も期待できます。 

【健康イベント】理学療法士による健康指導のほか、地域・行政イベントにも積極的に参加しています。

イオンの催事場などでイベントを開催し、地域の方々が集まるコミュニティの場としても活用

できます。 

 

 
【店舗概要】 

◆イオンスマイル松阪船江店 

所 在 地：三重県松阪市船江町１３９２―２７ イオンタウン松阪船江Ｂ棟２階 

オープン日：２０２５年１１月４日（火） 

定 員：午前の部、午後の部 各１８名ずつ 

営 業 時 間：午前の部９：４５～１２：５０ 午後の部１３：００～１６：０５ 

休 業 日：土、日、祝日 

 

  

※１：松阪市第 9 次高齢者福祉計画及び第 8 期介護保険事業計画

https://www.city.matsusaka.mie.jp/uploaded/attachment/54577.pdf 

※２：「イオンスマイル館山店」（千葉県館山市）、「イオンスマイル大網白里ＳＣ店」（千葉県大網白里市） 

「イオンスマイル古河店」（茨城県古河市）、「イオンスマイル新潟東店」（新潟市東区）、 

「イオンスマイル新潟西店」（新潟市西区）、「イオンスマイル松任店」（石川県白山市）、 

「イオンスマイル野々市店」（石川県野々市市）で実施しています。 

※３：東京都老人総合研究所の大渕修一先生が提唱しているトレーニング理論。 

※４：一部店舗では展開のない場合がございます。 

https://www.city.matsusaka.mie.jp/uploaded/attachment/54577.pdf
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【ご参考：イオンスマイル店舗一覧】 

赤字表記：新店 

東京都 イオンスマイル葛西ＳＣ店（江戸川区）、イオンスマイル西一之江店（江戸川区） 

千葉県 イオンスマイル木更津朝日店（木更津市）、イオンスマイル検見川浜店（千葉市）

イオンスマイルノアＳＣ店（野田市）、イオンスマイル南柏店（柏市）、 

イオンスマイル新浦安店（浦安市）、イオンスマイル市川店（市川市）、 

イオンスマイル柏塚崎店（柏市）、イオンスマイル館山店（館山市）、 

イオンスマイル木更津桜井店（木更津市）、イオンスマイル大網白里ＳＣ店

（大網白里市） 

神奈川県 イオンスマイル本牧ＳＣ店（横浜市） 

埼玉県 イオンスマイル川口南鳩ヶ谷店（川口市）、イオンスマイル北越谷店（越谷市）、

イオンスマイル戸田店（戸田市）、イオンスマイル川口桜町店（川口市） 

茨城県 イオンスマイル古河店（古河市） 

新潟県 イオンスマイル新潟東店（新潟市）、イオンスマイル新潟西店（新潟市） 

石川県 イオンスマイル松任店（白山市）、イオンスマイル野々市店（野々市市） 

三重県 イオンスマイル松阪船江店（松阪市）※１１月４日オープン 

 

 

 

 

以上 


